
CURRICULUM VITAE 

 

1. IDENTIFICAÇÃO 

Nome:    Jorge Manuel dos Santos Areias 

Direcção (Portugal):  Rua Principal 57, Pedralhos, 2460-311 Bárrio - Alcobaça 

Direcção (Espanha):  Avda. Encuartes 3, 1º E, 28760 Tres Cantos - Madrid 

Telefones:    + 351 937 807 879 (Portugal): + 34 609 271 060 (Espanha) 

Nascimento:   23 de Abril de 1955 – Alcobaça (Portugal) 

Nacionalidade:   Portuguesa e Espanhola 

E-Mail:    j.areias@mail2.dupont.com; jorge.areias@gmail.com 

 

2. FORMAÇÃO ACADÉMICA 

Curso Universitário: Engenheiro Civil - Licenciatura em Estruturas (Instituto Superior 

Técnico de Lisboa - 1983) 

3. LÍNGUAS 

Português:    Idioma materno 

Espanhol:    Segundo idioma materno 

Inglês:    Nível alto de Inglês falado e escrito 

Francês:    Nível médio de Francês falado e escrito 

 

4. FORMAÇÃO PROFISSIONAL 

2010 Formação Pedagógica de Formadores - CAP de Formador (3 semanas Lisboa) 

2002 Managing Safety: Systems that work for Operation Managers with Audit Training (1 

semana em Antuérpia e 4 dias em Londonderry) 

1995 Managing Health, Safety and Environment in the Business (Shell Training Center en 

Leiden/Holanda – 2 semanas) 

1992 Retail Engineering Secondment (Shell Center/Londres - 3 meses) 

1992 “Curso Geral de Gestão” (Universidade Nova de Lisboa - 6 semanas) 

1990 Managing The Business (Shell Training Center/Londres - 3 semanas) 

1990 Curso “A Gestão Eficaz” (2 semanas) 

1989 Curso “Técnicas de Comunicação Escrita” (Shell 1 semana) 

1988 Retail Automation Course (Bruxelas e Paris - 1 semana) 

1988 Retail Engineering Conference (Roterdam - 1 semana) 
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1988 Curso “Gestão de Projectos” (Shell 1 semana) 

1987 Curso “Gestão Geral de Empresas” (Shell 1 semana) 

1986 Shell Marketing Safety Course (1 semana) 

1982 Curso “Economia na Construção de Edifícios” (LNEC 1 semana) 

1981 “Curso de Formação Gestores” (Lisnave 2 semanas) 

1978 “Curso de Formação de Técnicos de Investimentos” (Lisnave 2 semanas) 

 

5. EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL 

2006 a ____ Sócio Gerente de Rainbow Lighthouse, S.L. (www.rainbow-lighthouse.com) 

Consultor independente de Segurança, Saúde e Meio Ambiente para 

DuPont, – DuPont Sustainable Solutions em Espanha e Portugal. 

Desenvolvimento de projectos nas seguintes empresas: 

Somincor; CEPSA; EDP; CLC; Grupo PSA (Peugeot/Citroen); Saica; Galp 

Energia; Kraft Foods; Saint-Gobain Glass & Sekurit; La Plataforma; La 

Veneciana; Funditubo; Covipor; DISA Petróleos; Endesa, VARTA 

Autobaterías; Repsol; Danone;. 

2001 a 2006 Sócio Gerente de Alva Consultores, Lda. - Consultor independente de 

Segurança, Saúde e Meio Ambiente para DuPont Safety Resources em 

Espanha e Portugal. Desenvolvimento de projectos nas seguintes empresas: 

Excide/Tudor (Espanha e Portugal); Faurecia; Ferro Portugal; Fisipe; Galp 

Energia; Repsol Butano; Sonae Sierra; Tyco Electronics; Holcim España. 

2000 a 2001 Responsável de Vendas da gama de produtos para o Automóvel, para os 

mercados de França, Espanha e Portugal - Carix Group Limited 

1999 a 2000 Responsável de Vendas da gama de produtos Shell para o Automóvel, para os 

mercados de França, Espanha e Portugal – Shell España 

1997 a 1999 Responsável de Segurança, Saúde e Meio Ambiente; Coordenador de Aberturas 

de novas Áreas de Serviço; Responsável de Formação e Treino do 

Departamento de Áreas de Serviço - Shell España 

1996 a 1997 Responsável de Segurança, Saúde e Meio Ambiente,  Coordenador de 

Aberturas de novos Postos de Abastecimento, e Treino e Formação do 

Departamento de Postos de Abastecimento - Shell España 

1994 a 1996 Responsável de Segurança, Saúde e Meio Ambiente e Coordenador do Projecto 

da Nova Imagem Shell em Espanha e Portugal - Shell España 

1992 a 1994 Chefe do Departamento de Engenharia - Shell Portuguesa 

1989 a 1992 Chefe do Mercado dos Açores e Madeira - Shell Portuguesa 

1985 a 1989 Engenheiro de Construção e Manutenção da rede de postos de abastecimento e 

áreas de serviço - Shell Portuguesa 

1984 a 1985 Chefe de Reparação de Navios – Lisnave, Estaleiros Navais de Lisboa 

1980 a 1984 Gestor de Manutenção Civil – Lisnave, Estaleiros Navais de Lisboa 

1978 a 1980 Técnico de Investimentos – Lisnave, Estaleiros Navais de Lisboa 

1971 a 1978 Serralheiro de Tubos – Lisnave, Estaleiros Navais de Lisboa 

http://www.rainbow-lighthouse.com/

